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ExcMm0. SENOR,
SENORES!

En 1910, hace poco més de diez afios, al ingresar en esta Academia,
lei un trabajo de critica, recogiendo las notas mas salientes de la
Fisiologia en los primeros afios del presente siglo; notas que han
dado una especial caracteristica a nuestra Fisiologia. Transcurridos
otros diez afios, pensaba insistir en la tarde de hoy sobre el tema,
porque creo me puede ser permitida la pequefia vanidad de afirmar
que.en la elaboracién de ciertos conceptos imperantes en Fisiologia
ha pesado nuestra labor personal y la influencia de la escuela de Bar-
celona. Hablé en mi discurso de ¢El problema clinico», siguiendo el
camino marcado por mi padre en su discurso inaugural, el mismo
afio de su muerte; de como debe ser situado hoy el problema de la
patologia, con miras al ejercicio practico de la medicina, dentro de
las ciencias biolégicas. Y decia entonces que va sefialindose una
nueva corriente que nos da en este siglo una Fisiologia renovada,
una Fisiologfa fisiolégica, si asi cabe expresarse, en oposicién a la
Fisiologia anatémica, de los 6rganos, fragmentaria, legado péstumo
de la tendencia analista en el estudio de las funciones del cuerpo
humano.

Fué mi primer proyecto, al tratar de escoger tema para este
discurso, volver sobre estas cuestiones fundamentales, cumplida
la segunda década del presente siglo. Me llevaba también al tema
un profundo motivo sentimental. He dedicado lo mejor de mi acti-
vidad cientifica v todos mis entusiasmos a estos problemas durante
largos afios, v hoy vengo a vosotros en un momento esperado, en
una fecha que al llegar a esta Academia parecia muy lejana, |y ya
estd aqui! Queria reservaros para esta tarde lo mejor de mi obra,
porque siempre un acto como este despierta una intima y melanco-
lica emocién. Va desvaneciéndose la juventud y no volveremos a
encontrarnos en ocasién semejante: el que lee este discurso puede
tener la conviccién de que ha terminado su actuacion oficial en la
Academia. Nuestra historia externa, en tanto que académicos, se en-
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cierra en dos discursos: el de ingreso y el inaugural. Nos arrastra la
corriente de nuestra vida que no se puede remontar; se aleja, con-
fundiéndose ya entre las nieblas del olvido, el recuerdo de aquella
otra sesién en esta misma sala. Nos hallamos de nuevo congregados
v de nuevo van a vosotros mis palabras. Pero no sois todos los mis-
mos: muchos desaparecieron en estos afos y otros queridos compa-
pafieros les vinieron a substituir. La Academia si es la misma. Pasara
este dia de hoy y se alejara, como se aleja en nuestra ruta un islote
(que nos acogidé por unos momentos—reparo confortador—y veremos
que también su recuerdo se pierde entre la bruma; un faro que alla
lejos, tras de nosotros, se extingue en el horizonte.

Nunca como en estas ceremonias que marcan un instante pre-
visto en nuestra vida, se siente tan palpable el hilito de la muerte;
nas campanas que suenan a su hora. Moriremos, pobres individuos
perecederos v se transmitird la antorcha ardiente del conocimiento.
Porque el hombre construye la ciencia como el producto natural
de su vida, nada mas, como construye el castor su casa, la abeja
su panal, su silo la hormiga, cumpliendo un imperativo fisiol6gico al
que no puede substraerse la especie, tal como se nutre o se reproduce.
La ciencia, €l conocimiento de la realidad que nos rodea y que
somos nosotros mismos, es el més alto resultado de la vida, de mu-
chas, de innumerables vidas, de la vida, en abstracto y asi la forma-
cién, la evolucién de la ciencia se cumplen de igual manera que la
formacién y la evolucién del individuo y de las sociedades.

Cref oportuna, para entreteneros en la tarde de hoy, una rapida
y sintética ojeada sobre los tltimos progresos de las ciencias biolG-
gicas, de la Fisiologia concretamente, que nos permitieran ver la
similitud del proceso de constitucién de una ciencia con el de la vida
de los hombres. Cuando la ciencia llega a ser tal, al pasar de mero
catalogo de hechos a las conexiones logicas, cuando se vivifica, toma
caracteres humanos y hoy podemos hablar por ejemplo de nuestra
Fisiologia tal como hablariamos de nuestra vida individual o de la
vida de nuestro pueblo.

Los productos de la vida han de repetir los caracteres de las vidas
originarias, Es la ciencia como una vida compleja e inmortal, suma
de muchas humildes y contingentes vidas particulares;la mas alta
manifestacién de la existencia de la humanidad.

Un tema exclusivamente cientifico, para esta solemnidad, podéis
comprender que hubierame sido particularmente agradable. Volver
en grata compaifiia sobre temas de meditacién que ya se han prendido
al espiritu v ante auditorio tan selecto, es ejercicio deleitoso y mi
espontaneo movimiento hubiera sido ceder a la sugestién. Pero pien-
so, sefiores, que tenemos acerbos deberes que cumplir, que los tiempos
son duros, que nadie debe omitir su esfuerzo, que todos los lugares
son de lucha y tanto méis cuanta mayor es la significacion de tales
lugares, v que conviene elegir los momentos en que nuestra actuacion
haya de rendir una mayor eficacia. Hoy nuestra voz seri oida por
el pueblo, hablemos pues al pueblo y sacrifiquemos nuestro lucimiento
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personal. En las sesiones cientificas, intimas, académicas, podremos
tratar de cuestiones puramente espirituales; aprovechemos toda oca-
sibn para el proselitismo y digamos unas palabras ardientes, que lle-
guen a todos, palpitantes de emocién, indignadas y flageladoras.

Muy optimista, afirma el fisi6logo Nicolai—el gran europeo, como
le llamara Romain Rolland—en su libro de rebelion «Die Biologie
des Krieges, que tal como se perdieron en la historia de la humanidad
la antropofagia y la esclavitud, es seguro que en una ulterior etapa
de la evolucion moral, desaparecera la guerra, desaparecera también
¢l hambre. Parecia, en efecto en los afios que precedieron a la guerra,
que la civilizacién occidental habia hecho definitivamente imposible
este azote que castigara recia y repetidamente a la humanidad, el
hambre colectiva. Sélo en los pueblos més atrasados podian obser-
varse periodos de dificultades nutritivas mas o menos acusadas,
pero dificilmente hambres catastréficas. Crelamos que la armadura
econémica de las naciones cultas, constituida durante los siglos XvIII
v X1¥, la mutua asistencia y la relativa facilidad de los transportes
con el consiguiente intercambio de productos, ponia definitivamente
la humanidad a cubierto de tales desgracias. {Cambié totalmente
el cuadro! Pasa hoy el mundo entero por un intensa crisis nutritiva
yv hay paises, Rusia, China, en que el hambre ocasiona victimas in-
mediatas v por millones, estragos apocalipticos.

El problema de la alimentacién publica intereso siempre y fué
con frecuencia sometido a estudio. Cuanto més ha de ser de actua-
lidad en estos momentos, en que Europa entera padece hambre! Ya
en el X1V Congreso internacional de Higiene y Demografia celebrado
en Berlin, en 1907, tratése, como tema oficial, de la nutricién colec-
tiva, en especial de la alimentacién de los pobres. Los profesores
Rubner y Blauberg fueron encargados de la ponencia sobre los efec-
tos de la alimentacién deficiente.

Porque, aun entonces, en plena era de prosperidad de Europa
v América, se consideraba que algunas clases sociales, incluso en
las naciones mas florecientes, quedaban sometidas a una alimentacion
insuficiente v preocupaban a los técnicos y a los gobernantes los
dafios que aquello pudiera ocasionar, buscando el remedio adecuado.
Deberemos referirnos repetidamente a la ponencia de Rubner «Die
volkswirtschaftlichen Wirkungen der Armenkost» v conviene recordar
también que tres afios antes el gran quimico francés Armand Gautier
habiase ocupado en su célebre libro «L.’Alimentation et les régimes»,
de la misma cuestién. Desde fines del siglo xvi11, a partir de los tra-
bajos de Rumford, propugnador entre otras cosas de la marmita
sueca para el ahorro de combustible, habia sido proble:
muchas veces a discusién el de la alimentaciéon de las clases pobres.

En crisis la economia mundial, existentes en todas partes difi-
cultades alimenticias, provocadas unas veces por la escasez efectiva
de los viveres, otras por la disminucién ruinosa de la capacidad ad-
quisitiva de la respectiva moneda y otras por ambos motivos simul-
taneamente, compréndese quela oportunidad de esta clase de estudios
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De este encarecimiento resultan autométicamente enormes ma
de hombres sujetos a alimentacién deficiente. Antes de 1914 aumen-

taba rapidamente el promedio de la vida humana, de tal manera
que lleg6 a valores que sélo habia conseguido la humanidad en los
tiempos de mayor esplendor de la Grecia clasica; una estadistica
universal de los diez afios siguientes a la guerra, a partir de 1918,
demostrari en su dia los efectos de la lenta inanicion en que sucumbe
en nuestros dias la vitalidad de pueblos enteros.

Siempre habfan intuido los fisiologos y los higienistas los males
que habia de ocasionar la alimentacion deficiente a las colectivida-
des, porque se conocian los resultados de la hiponutricién en los in-
dividuos. Esta cuestién, sin embargo, no habia podido ser resuelta
experimentalmente. Conoclansé las caracteristicas sociales de los
pueblos més pobres, contrastando con los mejor nutridos; sabianse
las diferencias somaticas, fisiologicas v psiquicas de las distintas
classs sociales en cada pueblo, respondiendo a las distintas con-
diciones de vida, la alimentacién sobre todo. Una deficiente nutri-
cién se traduce por una disminucién del peso y de la talla, por una
menor capacidad funcional, por perturbaciones en la psiquis, unas
veces en el sentido de la depresién, otras en el de anormal excita-
bilidad, la impulsién: por la tendencia a buscar estimulantes arti-
ficiales con la consiguiente propension al alcoholismo que viene a
ensombrecer todavia la situacién, por un envejecimiento prematuro

De otra parte, hay que tener en cuenta que disminuye la re-
sistencia a las enfermedades infecciosas y en especial a la tuber-
culosis, la enfermedad social por excelencia.

Los efectos de la alimentacién de los pobres, escribe Rubner,
consisten en una disminucién de tamafio y de peso, en una anormal
composicién de los tejidos y en la consuncién, en seguida que se
exige al organismo un cierto esfuerzo. Se produce la hiponutricién
en todas aquellas colectividades privadas de bienestar y entre las
cuales ¢l coste de la vida sea excesivo. No hay otro factor mas influ-
vente sobre la morbilidad y la mortalidad como la insuficiencia de
los ingresos, que castiga, sobre todo, a las capas més bajas de la so-
ciedad.»

Todos los dafios de la cronica nutricién insuficiente han sido con-
firmados por el mayor y més terrible experimento que haya podido
realizar la humanidad, el blogueo de las naciones centrales de Europa
durante la guerra. Comienzan a ser conocidos sus resultados con
estudios serios v estadisticas exactas. Veamos la siguiente estadis-
tica reproducida por Rubner en su nota «Von der Blockade und
Aehnlichem» (Deutsch. med. Vochensch. X1v, 393, abril 1919):
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Grasabiucas on | TSESMSena Wusciedteis

L+ g:a‘l’f&f“’ enfermedad. por el bloqueo.
1.°f afio de guerra...... 481506 24394 88235
2,9 1, 0 — 330332 30320 121174
3.er id. i, .. 204743 30100 250627
4.2 id. id. vy o0,  SEF954 38167 203700
1424535 123080 762736

La mortalidad por el bloqueo fué aumentando de afio en afo
hasta conseguir casi el mismo valor absoluto en el tercero que el de
los muertos en el frente por heridas. Nétese, incidentalmente, como en
el ejército, en general bien alimentado v sometldo a una organizacién
sanitaria ejemplar, es insignificante la mortalidad por enfermedades,
Y afirma Rubner como conclusién: «Siempre hemos pecado de op-
timistas al establecer el balance de los dafios del bloqueo» v se de-
tiene en especial en la consideracién de los efectos de la alimentacion
insuficiente sobre las funciones nerviosas, buscando en ellos la inter-
pretacion de muchos movimientos populares, de las Convulcdom:
revolucionarias que han sacudido toda la Europa septentrional y
también repetidamente las mismas naciones centrales.

En una cuidadosa revision de las estadisticas, W. V. Drigalsk
Ibid. x1v, 573; mayo, 1919) «Hungerblockade und Volksgesundheits
encuentra en Alemania después de la guerra sélo un 12,9 9, de per-,
sonas con capacidad fisiolﬁgica normal contra un 38,7 9, anterior
a la guerra; 8,6 %, con anemia, contra 3, 2%. La mortalidad por
tuberculosis en el afio 1g18 fué casi el doble que en 1914, aumentoé
mucho el raquitismo infantil y se noté un incremento notable en

toda clase de psicopatias, en parte atribuibles a la restficcion ali-
mt‘Iltl(‘la y en parte acompanando a esta restriccién, a sufrimientos
morales, Podriamos, como éstas, multiplicar indefinidamente las
citas.

Viene a comprobarse una vez més, con demostracion irrebatible,
que «la nutricion-es el fundamento de la capacidad fisica y psiquica
de los individuos y, por lo tanto, la condicion bésica de la salud de
los pueblos, del poderio de las nacionesy. Cosa prevista, en lo que
afecta a Espafia, por nuestro Joaquin Costa al predicar que nuestra
politica habia de ser de escuela v despensa—=ésta v no otra, en efecto
—y al decir que el individuo sometido a hambre crénica aunque
no sienta dolor estd enfermo, aunque le lata el pulso esta difunto;
es un cadaver que anda, un vive muerto, un vivo que lleva sobre si
millones de células cadavéricas; verdadero cementerio donde prende
con pasmosa facilidad y se atrinchera cualguier enfermedad para
expugnar desde alli el alcazar del organismo, extenuado y ruinoso,
falto de viveres, indiferente a la gloria de luchar y hasta sin amor
por la vida que no le ofrece ningtn encanto. Si el desequilibrio es
poco notado, si la diferencia entre las fuerzas consumidas v las inge-
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ridas no es muy grande, esa vida o mejor dicho, esa mezcla informe
de vida y muerte, podrd prolongarse muchos afios pero llevando
estampado en el rostro el testimonio vivo de nuestra doctrina: aquel
hombre habra muerto por dosis, habrd tenido muerta constantemente
una parte de su ser y su vida habrd revestido en mayor o menor
grado todos los caracteres de una agonia. Y como vo pienso, y con-
migo cuantos conocen por su mal las interioridades de la vida indi-
vidual en nuestra patria, que las tres cuartas partes de los espafoles
por lo menos, se nutren de un modo insuficiente, se acuestan sin
cenar, se comprende por qué decia yo—en frase cruda, lo confieso
—que el 75 % de los espafioles muere de hambre; que el pan que
comen cuatro millones de espafioles se halla empapado en la sangre de
los doce millones restantesy. Julio Senador reproduce en «La C ancién
del Duero» la afirmacién de Baldomero Argente de que hay realmen-
te v en tiempos normales diez millones de espanoles que no comen
pan. Factor, el hambre cronica espafiola, sin duda, el mas efectivo
de la decadencia actual. Tendremos que volver sobre esta cuestion,

Al terminar la guerra se ha encontrado la humanidad con una
espantosa disminucién de su riqueza. La ruina de beligerantes y
neutrales ha sido la 16gica consecuencia de la dilapidacion militar,
de los cuatro afos de destruccién y de muerte. Resultado natu-
ral ya previsto y sefialado pocos afnos antes de la gran confla-
gracién por Norman Angell en su célebre libro «The Great Illusiony.
«No es que la guerra sea imposible—como habian afirmado ciertos
economistas, sobre todo al pensar en el coste de una guerra moderna
de alguna duracién—sino que es fatil, ineficaz, aun suponiéndola
victoriosa». Era la grande ilusion que de una lucha universalizada
pudieran resultar vencedores, dada la mitua dependencia econémica
de todas las naciones. Un conflicto armado que se localiza, como su-
cedia en las guerras de antes, puede traer ventajas reales o aparen-
tes al vencedor; tal como desvalijar al viajero pueda convenir a
ladrén en despoblado. El botin llegue acaso a compensar material-
mente los esfuerzos por adquirirlo. Este habia sido siempre el sentido
de las guerras nacionalistas: apoderarse de lo ajeno, ya en forma
de territorios, ya de dinero o de material. Pero una guerra que ha
implicado la casi totalidad del mundo civilizado, en la que comba-
tieron millones de hombres, arrancados a sus habituales ocupaciones
de produccién, en la que se ha destruido riqueza por miles de mi-
llones, en la que el trabajo durante todo aquel tiempo ha tenido
por objeto casi exclusivo la elaboracion de mecanismos guerre-
ros v no-de los instrumentos necesarios a la vida civil, en la que
ha perecido o fué mutilada una brillante v copiosa juventud, y
por la cual han quedado destrozadas o en pleno estupor naciones
como Alemania y Austria y destruida moral, econémica y politi-
camente mis de la mitad de la extensién territorial de Europa, lo
que fuera Rusia, ha de ocasionar tal trastorno en la hacienda del
mundo que represente la amenaza inminente de la total y defini-
tiva ruina de la humanidad, el mayor peligro para la civilizacion
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occidental. Esto ha sido dicho especialmente por los ingleses prac-
ticos: por un poeta, Wells, y por dos economistas, el mismo Norman
Angell en su segundo libro (The Fruits of Victory» vy por Keynes
en (Las consecuencias econémicas de la paz». Digamos que también
nuestro Federico Rahola, a pesar de un excesivo optimismo, sefla-
laba en su libro «Aspectos econémicos de la gran guerray la pertur-
bacién econémica que seguiria a la guerra y la consiguiente eleva-
cién del coste de la vida.

«Que episodio tan extraordinario—dice Keynes—ha sido en el
progreso econoémico del hombre, la edad que acabd en agosto de 1014.
Es verdad que la mayor parte de la poblacién trabajaba mucho
y vivia en las peores condiciones, pero sin embargo, a juzgar por
todas las apariencias, estaba sensatamente conforme con su suerte.
Todo hombre de capacidad o caracter que sobresaliera de la media-
nia tenia abierto el paso a las clases medias y superiores para las que
la vida ofrecia, a poca costa y con la menor molestia, conveniencias,
comodidades y amenidades iguales a las de los mas ricos y poderosos
monarcas de otras épocas. Y lo més importante de todo esto es que
&l consideraba tal estado de cosas como normal, ciertoy permanente,
a no ser para mejorar afin masy toda desviacion de ello como abe-
rracién, escandalo y caso intolerable. Los propositos y la politica
de militarismo e imperialismo, las rivalidades d& razas y cultura,
los monopolios, las restricciones y los privilegios que habian de hacer
el papel de serpiente en este paraiso, eran poco mas que el entrete-
nimiento de sus periédicos y parecia que apenas ejercieran influen-
F.ia alguna en el curso ordinario de la vida social y econbémica, cuya
internacionalizacion era casi completa en la prictican Asi fué esta-
bleciéndose v pronuncidndose el desequilibrio econémico y politico
y en la poblac 6n de las naciones, y asi vino indefectiblemente la
guerra.

«Los grandes acontecimientos de la historia son debidos frecuen-
temente a cambios seculares en el crecimiento de la poblaciéon y
a otras causas econémicas fundamentales que, escapando, por su
caracter gradual, al conocimiento de los observadores contempora-
neos, se atribuyen a locuras de los hombres de estado o al fanatismo
de los rebeldes. Asi los acontecimientos extraordinarios de los pa-
sados afios en Rusia, esa inmensa remocién social que ha trastor-
nado lo que parecia més estable, puede ser debida mds a las pro-
fundas influencias de 1os primeros que a Lenin o a Nicolds; y al poder
demoledor de la fecundidad nacional excesiva puede haberle cabido
mayor parte en el rompimiento de las ligaduras que al poder de la
idea y a los errores de la autocracia, Se podria decir mucho, en un
intento de describir las particularidades economicas de la Europa
de 1914, escogidos como caracteristicos los tres o cuatro factores
més importantes de inestabilidad: la inestabilidad de una poblacion
excesiva, dependiente para su subsistencia de una organizacion com-
plicada y artificial, la inestabilidad psicolégica de las clases traba-
jadoras y capitalistas. y la inestabilidad de las exigencias euro-
peas, acompanadas de su total dependencia, para su aprovisiona-
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miento de subsistencias, del Nuevo Mundo. La guerra estremecié
como un huracdn este sistema, hasta poner en peligro la vida de
Europa. Una gran parte del continente qued6 enferma y moribun-
da, su poblacién excedia grandemente el nimero para el cual era
posible la vida, su organizacién quedaba destruida, su sistema
de transportes trastornado y sus abastecimientos terriblemente
disminuidosy.

No existen vencedores: unos pueblos sufren mads que otros, pero
todas, fuesen o no beligerantes, las naciones que constituyen la vie-
ja Europa, se han empobrecido bruscamente. Perdida la capacidad
productora normal, y ya por mucho tiempo, arrasado o estéril el
suelo de media Europa, insuficientes las comunicaciones, y sobre
todo destruida la solidaridad entre las naciones, v en las naciones
entre las clases v en las clases entre los ciudadanos, roto todo
vinculo moral, balcanizada politica v espiritualmente Europa, la
crisis se extiende a todos y su méis grave manifestacion, el aumento
creciente de dfa en dia del coste de la vida, estrangula en su raiz la
vitalidad de los pueblos. Puede ofrecerse ante nosotros un proceso
largo y silencioso de extenuacién y de empobrecimiento continuado
v lento de las condiciones de la vida y del bienestar. Es verdad que
en ciertos casos particulares el coste alto de la vida responde a un
estado floreciente de la riqueza colectiva: en los pueblos miserables
los viveres producidos en el pais se obtienen a precios muy bajos;
en cambio en naciones ricas la vida suele ser mis cara. Este hecho
indiscutible ha consolado a algunos economistas al considerar la
situacién actual. Mas no vale ilusionarse: en aquellos ejemplos no
se da el desequilibrio entre el poder adquisitivo de la moneda, los
normales ingresos de todas las clases sociales v el precio de las cosas,
Bien se sabe que la riqueza no ha de calcularse por cifras absolutas,
sino por valores relativos: el margen que pueda quedar entre los
ingresos y los gastos medios de las clases mds modestas. Es esta
diferencia, que se traduce en ahorro, en acumulacion de capital a
su vez productivo, la que marca la préspera situacién de un pais.

Y no es esta la situacién de Europa. En toda ella y especialmente
en las naciones de moneda depreciada, no sélo no queda margen
sino que, por el contrario, todos los capitulos del presupuesto domés-
tico deben ser progresivamente reducidos, v entre ellos en dltimo
término, el correspondiente a la alimentacién, que va restringién-
dose al compds de la presion de la carestia, hasta llegar a ser insu-
ficiente: el hambre crénica mas o menos solapada. Cierto que de to-
dos los elementos de un presupuesto de una familia bien organizada,
la menos eldstica es la que corresponde a alimentacién—se puede
castigar muchos gastos antes de reducir o empeorar la comida—pero
si van desequilibrandose los ingresos y el precio de las cosas, llega
un momento en que, por mucha que sea la previsién v el tino de los
ciudadanos, ha de sufrir la nutricién. Unas pocas cifras de coste de
subsistencias antes de la guerra y ahora son convincentes. Estas ci-
fras se refieren a una nacién beligerante que ocupa hoy una situa-
cién media en la ruina de Europa, Alemania, y a nosotros que fuimos
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neutrales: unas y otras resultan desconsoladoras. Los precios en Ale-
mania (Berlin) antes de la guerra son copiados de la ponencia de
Rubner va citada: los actuales recientisimos—mediados de Enero—
los debo a la amabilidad del Prof. Boruttau; los datos correspondien-
tes a Barcelona son del Gltimo anuario Estadistico de la Ciudad de
Barcelona, agrupados en un trabajo muy completo e instructivo
del jefe de Estadistica Municipal sefior Escudé v Bartoli, «El coste

de la vida en Barcelona».

Precios en Berlin Precios en Barcelona
Marcos por kilo Pesetas peor kilo
1807 1934 1807 1921
Carne de buey......I,50 40 2,25 5
Manteca de tocino. .0,96 40 2,30 4
Jamiba . co-ciie cacane 2077 8o 6 12
PAT e wstemists St 0,45 6,60 0,40 0,70
1265 287 MON e e oy C 8 15 0,63 I,50
Patatas e i OB 2,50 0,20 0,35
HEBEV08 o ccoirs marovndd) 45 1,30 4,50
Aztear Lo D;0T 6 1,10 1,60
Leche . . .0,20 6 0,40 0,90

Véase con esto y con otras muchas cifras semejantes que po-
driamos copiar, lo mismo referentes a subsistencias que a las demés
necesidades de nuestra vida, como todos, beligerantes y neutrales,
somos bastante méas pobres ahora que antes de 1914. Nuestra mo-
neda ha perdido virtud y el aumento de los ingresos no equivale a
esta desvalorizacién. Estos problemas economicos que repercuten di-
rectamente sobre la nutricién de los pueblos—los més importantes y
urgentes que se han impuesto en todo tiempo a la humanidad, pero
ahora particularmente—han sido considerados con atencién por los
pueblos previsores, Francia e Inglaterra, y no hay que decir los cen-
trales bloqueadoss,confiaron a sus fisiélogos el estudio del racionamien-
to de las respectivas naciones. Es digno de especial mencién por su
valor cientifico el informe inglés sobre los alimentos de accién es-
pecifica, vitaminas y la nutricién especial (1919). Por otra parte
la extraordinaria memoria sobre los efectos de la alimentacién res-
tringida, «Human vitality and efficiency under prolonged diets,
de Benedict, Miles, Roth y Monmouth Smith, publicada por el Ins-
tituto Carnegie, constituye un libro de setecientas paginas y es un
trabajo ejemplar. Una naci6n rica, una de las pocas naciones ricas
que quedan todavia en el mundo, los Estados Unidos de América,
tratd6 de conocer exactamente, cientificamente, lo que represente
de peligro para la raza la alimentacién insuficiente e incompleta.
Las investigaciones de Benedict y sus colaboradores, que se reali-
zaron sobre veinticinco hombres sanos de distintas edades y diferen-
te profesién y clase, sometidos a dieta restringida durante ocho meses
vienen a confirmar en un todo las conclusiones clasicas de fisi6-
logos v clinicos y las que se consiguieron—ya citadas—al estudiar
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los efectos del bloqueo. En general no se observaron en los experi-
mentos de Benedict resultados demasiado desagradables, pertur-
baciones marcadas en la salud de los sujetos de estudio, pero hay que
tener en cuenta la relativamente corta duracién de las observaciones.
Por esto, no siendo los autores americanos excesivamente pesimis-
tas (acaso no bastante pesimistas), no pueden dejar de convenir en
que, por la escasez de alimentacién, se producen todos los trastornos
ya conocidos, indicados anteriormente, y que ha de ser el primer
empefio en el gobierno de las naciones evitar la alimentacién siste
méticamente escasa.

Y estas afirmaciones, impuestas por la realidad, son tanto mas
interesantes por cuanto es bien sabido que de un tiempo a esta parte,
en especial antes de que se resintiera la humanidad de las desgracias
de la guerra, existia una tendencia, entre los fisiélogos, a aconsejar
la reduccién alimenticia como medida higiénica y econémica. Del
hecho cierto de que determinadas colectividades viviesen con poco
alimento y de que, ademds, el rendimiento energético del régimen
a que se sometian las clases acomodadas de Europa y América fuera
bien superior a las necesidades humanas, dinamicas vy plasticas, v
la presuncion de que pudiera ser excesiva la proporcion de proteicos
en la comida del hombre civilizado—de cuyas ideas nacieron las
escuelas vegetarianas, naturistas, etc.—se habia deducido que ca-
bria impunemente una reduccién en la ingesta y sobre todo, el con-
vencimiento de que el hombre moderno consumia demasiada carne.
Recordemos a este respecto que en determinadas enfermedades
de la nutricién—y citaremos la diabetes en primer término—se
habian visto los buenos efectos de la reduccion alimenticia, lo que
movié a pensar en las curas de ayuno y que el mismo Benedict, por
cierto, v en vista del resultado de sus observaciones, aconseja, en
su citada ponencia, la restriccion alimenticia y en particular de pro-
teinas, para el tratamiento de todas aquellas enfermedades de la
nutricién en que se encuentre perturbada, con una mala utilizacién,
la economia del nitrégeno.

Afirmar, generalizando, que el hombre europeo comia demasiado
antes de la guerra, es con seguridad erroneo. Cada raza fija la racion
alimenticia que le es necesaria. Sabemos hoy la parte que toman
cn la nutricién y también en el cumplimiento de determinadas fun-
ciones los llamados alimentos especiales, de los que son tipo las dis-
tintas clases de vitaminas, y todavia la influencia excitante sobre
las manifestaciones vitales todas, y en particular sobre las activida-
des psiquicas, ejercida por ciertos productos del metabolismo nitro-
genado nuclear. También es sabido que la materia proteica viviente
compensa sus pérdidas desasimilativas, precisamente con aquellos
aminoacidos que se desprenden de ella; es preciso que tenga a su
disposicién las cantidades necesarias de estos aminoacidos y como
el hombre no se nutre de materia viviente humana sino de albi-
minas que tienen otras proporciones de aminodcidos, claro es que,
para el gasto de albimina de los tejidos humanos, conviene un ex-
cedente de proteinas en nuestra alimentacién, que es en realidad
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lo que sucede con nuestra alimentacién normal. Cosa que de nin-
euna manera quiere significar que el exceso indebido de proteicos
esté libre de inconvenientes. Hay gente con seguridad que come
demasiado y que come demasiada carne, ya que mucho puede tam-
bién la costumbre en la determinacién del régimen alimenticio y el
organismo se va adaptandoal régimen, pero a priori, basindonos solo
en datos energéticos, en las necesidades plasticas y dindmicas del
organismo vy en los calores d: combustion de los alimentos, nunca
llegaremos a prescribir una dieta oportuna. Esto lo han confirmado
recientes descubrimientos.

Hay, en cambio, un criterio que no puede enganar: el estudio
de lo que come una colectividad numerosa durante un tiempo sufi-
cientemente largo. Esto es lo que hizo Armand Gautier, cuando
quiso fijar por experiencia las necesidades alimenticias del hombre
europeo: investigar lo que consumié Paris en un periodo de diez
afios. Conocida Ia poblacién media en aquellos afios, se deduce lo
que corresponde, como término medio también, a cada uno de los
habitantes por dia. Estos datos, como se comprende, han de ser
obtenidos, si se quieren valederos, para determinar el régimen tipo,
en un pueblo que nos conste no se halle sometido a alimentacion
deficiente, en tiempos de riqueza media bastante, de bienestar hol-
gado, v en los que la poblacién presente una morbilidad y morta-
lidad normales y no degenere somatica ni fisiologicamente.

Antes de Turrd, el establecimiento instintivo de las raciones
alimenticias, por lo cual resulta mas sabio en energética nutritiva
el sentir obscuro del pueblo que fisicos y fisilogos con todos sus
chleulos, no tenia explicacién posible: uno de tantos hechos mara-
villosos que nos pone de manifiesto la vida, Hoy conocemos el me-
canismo por el cual se establece inconscientemente la racion ali-
menticia, nunca superior en conjunto a lo que imponen las necesida-
des nutritivas de la colectividad, aunque sobren alimentos. No es
jamas un peligro el exceso de viveres a la disposicién del pueblo;
podra serlo para unos individuos que sucumban a la gula, pero no
para el grupo. Cuando sobran alimentos, se guardan o se dejan o
se gastan en otros menesteres. Poco antes de llegar nosotros a la
Argentina quemabanse los cereales en el hogar de las locomotoras.
iEs la falta de materiales nutritivos lo que marca, en cambio, su
influencia fatal sobre una raza o sobre una clase social!

He aqui como se enlaza en lo m4s profundo de la vida el estado
econémico de las naciones con su potencia y su porvenir. Y en cada
sociedad el tnico criterio que puede distinguir con precisién una
clase de otra es el nutritivo: que baste o no la alimentacién. Toda
sociedad se halla constituida por grupos de individuos que se encuen-
tran en distinta condicién social, que viven una vida orgénica dife-
rente y que resultan, en consecuencia, diferentes también mental
y moralmente. «;Se necesita una gran perspicacia, dice Marx en su
manifiesto comunista, para comprender que las ideas de los hom-
bres, sus nociones concretas, asf como sus conceptos abstractos, y en
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una palabra, su conciencia, se modifican con sus condiciones de
existencia. con sus relaciones, con su vida social? ;La historia de
las ideas, qué prueba sino que la produccion intelectual se trans-
forma segtn la condicién material? Las ideas dominantes de una
época han sido siempre las ideas de la clase dominante, v la clase
dominante ser4 siempre la que se nutra bieny. «Todo el mundo admite
sin dificultad—transcribimos a Sorel. en (Les illusions du progrés)—
que existe en nuestras sociedades una gran heterogeneidad; que
las profesiones, las situaciones de fortuna y las tradiciones familia-
res producen enormes diferencias en las maneras de pensar de los
contemporéaneos; muchos observadores lo han demostrado minucio-
samente. Proudhon ha podido escribir, aun sin aceptar los con-
ceptos marxistas de clase, que una gran nacion moderna muestra
una representacion de todas las edades de la humanidad, que los
tiempos primitivos se reproducen en las multitudes pobres e igno-
rantes cuva miseria empuja automiticamente al crimen, que una
segunda etapa de la civilizacién se observa en una clase media
constituida por agricultores, artesanos, mercaderes, y que una selec-
cién formada por magistrades, funcionarios, profesores, escritores,
artistas, es la flor de la humanidad, marca el grado superior de la
especie.»

Esa divisién meramente intelectual nos parece muy roméntica y
propia de los tiempos de Proudhon. Entre la pluralidad de caracteres
que distinguen las clases, resaltan ante todo las condiciones econémi-
cas; nutritivas en altimo resultado. Esto es propio de toda manifesta-
ci6n bioldgica: los seres vivientes muesiran muy distintas modalidades
funcionales, pero en el fondo de tadas ellas, por diversas que resulten,
hallamos constantemente el mismo factor esencial del cual depende
todo, el factor metabolico. No hay funcién, no hay forma, no hay
crecimiento, no hay evolucién, no hay sentimiento, no hay tendencia,
sin transformacién nutritiva. Igual pasa en las sociedades, agregados
de hombres, de seres vivientes.

Es la m4s elemental, pero también la més exacta de las clasifi-
caciones, la que divide a los hombres en pobres y ricos; diriamos
mejor en pobres, miserables, y no pobres. Todas las otras divisiones
son de matiz e interesan mucho menos. Hay dos grandes clases que
tienen dos mundos aparte y se ha intentado repetidamente su de-
finicion. ;Qué se entiende por pobre? Nuestro buen sentido nos dice
que es pobre todo aquel que no puede gozar ni de los mas sencillos
entre los bienes de la tierra, los fisiologicos; aquel que, uncido a su
trabajo o carente de trabajo, no puede llegar a subvenir sus mas
elementales necesidades vitales. Los economistas han sefialado dis-
tintos criterios para la definicion cientifica. Asi por ejemplo, a fines
del siglo anterior, pudieron ser considerados pobres todos aquellos
que correspondieran a los iltimos tipos de la serie de Schmoller,
que no lograran ingresos superiores a 2700 mMarcos 0 ca ntidad equi-
va ente, di idiéndose éstos todavia en dos grupos cuyo limite se
encontraria en los 1800 marcos. Si pudiéramos aceptar cifras abso-
lutas no hay que decir que hoy habrian estas variado completamente.

J
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Rowntree todavia en su «Poverit, a Studl in Town Lifer y
signiendo a Stwater, considera pobres a todos aquellos que ordina-
riamente consumen menos de 125 gramos de proteinas por dia, esto
es el 27 por ciento de la podlacién de York, correspondiendo los
valores méis bajos encontrados, 89 gramos, a ingresos de 26 cheli-
nes semanales.

No son efectivamente los ingresos brutos que definen al pobre: es
con toda exactitud la imposibilidad de nutrirse como necesita, es el
verse obligado a la alimentacion deficiente. Intervienen en ello, con
la escasez de sus medios econdmicos, factores los mds diversos y
muchos de ellos individuales, éticos sobre todo, y familiares.

Ahora bien, lo béasico en todo presupuesto doméstico ha de ser
el gasto para comida, v bien se sabe que éste va siendo proporcio-
nalmente mayor a medida que disminuyen los ingresos, como se
desprende de la adjunta tabla de Bauer que se refiere a precios

e anteguerra.

Con ingresos de 3000 mMarcos correspondia un 57 o/, a la alimentacién.
» » 1500 » » b1 “fu ()

i W 700 .: ) 67 "."I-; i v

Cabr4a considerar como clases pobres aguellas que gasten para
comida mas del 70 por ciento de sus ingresos globales, teniendo en
cuenta que estos gastos nutritivos son los menos elasticos y que

todo presupuesto normal que destine aquella proporcion al nutri-
miento serd ya un presupuesto reducido que, con toda seguridad,
implicard una alimentacién deficiente. Una dieta de 500 gramos
de hidratos de carbono, 60 de grasas y go de proteinas, la minima
posible y tal vez va insuficiente para un hombre de peso normal
que trabaje, porque no proporciona més alla de 3000 calorias y 14,40
de nitrégeno, pero la cual puede considerarse media, (compensandose
con la comida de las personas de una familia que no lleven vida ac-
tiva v con los nifios) no podri conseguirse en Barcelona por menos
de 1,50 pesetas. En efecto, aun suponiendo que los hidratos de car-
bono se ingieran en forma de pan 300 gramos, y de habichuelas o
patatas—los hidratos de carbono méas baratos—los 200 restantes,
costaran: 600 gramos de pan a 0,70—0,42 pesetas; 333 gramos de ju-
dias secas, ¢ 300 de patatas v 233 de judias, costaran respectivamen-
te 0,42 v 0,45. Los go gramos de proteinas contenidas en 110 gramos
de bacalao seco importaran 0,30 v finalmente los 60 gramos de grasas
repartidos en 30 de aceite v 40 de manteca de tocino valdréin 0,30;
aproximadamente en conjunto, 1,47. Y hay que sumar todavia el
coste del combustible v de los condimentos y tener en cuenta que
no es posible sostener por mucho tiempo igual minuta y sobre todo
minuta de esta calafia, de la que derivarfa fatiga del paladar y del es-
témago v ademas inadecuada nutricién por la poca variacién de las
protefnas. Reducir el gasto de comida por debajo de 175 por dia vy
por persona es caer seguramente en pecado de nutricién insufi-
ciente: ningln presupuesto casero podrd bajar—y estas cifras sélo
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rigen para los casos de perfecta e inteligente administracién—en
el capitulo correspondiente a comida, y comiendo muy mal, a valo-
res inferiores a 1,75. Todo ha sido calculado con tanta estrechez,
que la cifra practica para que fuera algo més abundante la alimenta-
cién y mas variada debiera llegar a dos pesetas. Este debiera ser el
minimo aun para los hogares méis modestos; Escudé Bartoli en la
citada memoria municipal, llega casi a la misma cifra: 5,75 para tres
personas.

Sabemos, pues, que al clasificar a los hombres entre los pobres o no
pobres no hay que contar por ganancias absolutas: el nimero de
hijos que vienen mantenidos por el jornal del padre, las condiciones
de administracién de la madre, factores morales, el precio de la ha-
bitacién, todo ha de ser considerado. Se serd mas 0 menos pobre segiin
la administracién y se estard a uno o al otro lado de la linea separa-
dora segiin que los ingresos puedan cubrir o no los gastos de una
alimentacién suficiente.

Los trabajadores en general—y muy especialmente las clases
proletarias—por la presién ejercida en todo el mundo por distintos
procedimientos y aun por la simple imposicién de la realidad—han
visto aumentar sus ingresos; pero contemplamos ahora la tragedia
de que la mayor ganancia representa una mayor pobreza. Y de
esto son victimas sobre todo los intelectuales y los funciona-
rios, postergados en las reivindicaciones econémicas. Todas las
cosas han aumentado de precio por la situacién universal, por la
carestia de materiales, por el aumento de valor de la mano de obra,
—aumento de salarios y reduccién de horas de trabajo—pero sobre
todo por los argumentos que estas realidades han dado a interme-
diarios y acaparadores de toda lava. Lo que por ¢l juego natural de
las relaciones econémicas entre lo distintos pueblos v las distintas
clases, entre la demanda y las disponibilidades, debiera encarecer
como veinte, llega acaso al consumidor con un aumento como cien.
Asi hemos visto prodigarse como floraciones monstruosas del enorme
cataclismo mundial, la lacra de los nuevos ricos, las fortunas impro-
visadas, culpables las mas del hambre de los pueblos, que viven
y triunfan entre las multitudes miserables, inanes e ignorantes.

En el hambre que asuela el mundo se dan grados insensibles:
desde aquellos pafses prosperos en los que el encarecimiento de la
vida no ha sido excesivamonte pronunciado en proporcién con los
aumentados ingresos de los ciudadanos: Estados Unidos, Canada,
Argentina, nuevas y florecientes naciones industriales o agricolas,
con la savia pujante de su patriotismo verdad, el sentimiento de
efectiva solidaridad nacional y poco afectadas por la guerra, hasta,
en el otro extremo, aquellos parajes en que reina la inanicién en
que muere la gente catastréficamente, de que son terrible ejemplo
Rusia con sus 25 millones o més de victimas y amenazados segin
las afirmaciones repetidas en sus insistentes llamamientos a la
misericordiauniversal por el explorador Nansen, v China con sus
40 millones el afio pasado, s6lo en la regién del Chantung, segin la
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estadistica publicada por la Liga Internacional de la Cruz Roja.

Ocupan un lugar central en esta gama las naciones derrotadas
que venian ya agobiadas por el hambre del bloqueo. El caso de Ale-
mania, la tragedia de Austria, con sus nifios que han de ser socorridos
en maultitud, con su moneda sin valor, las dificultades de Polonia
y las naciones balkéanicas constituyen otros tantos ejemplos tipicos
de pueblos sometidos a régimen de hambre v grave peligro para el
porvenir de Europa.

Pero no olvidemos tampoco el estado econdmico de las naciones
vencedoras v de las neutrales. En esto hay apenas diferencia. Espana
con todo y el precio alto todavia de la peseta, sufre ya intensamente
de la crisis alimenticia, Se da el caso inesperado d« que, en proporcion
al valor de nuestra moneda, la vida es mds cara en Espana que en los
paises que estuvieron en guerrra y cuya moneda vale circunstancial-
mente poco. Tomad vuestro presupuesto nutritivo y con el mismo
dinero convertido en francos o marcos, marchad a Paris o a Berlin
v veréis como realizaréis un buen negocio, comiendo mejor. ;Qué
pasaré cuando baje el cambio? Nos hallamos en la situacion de derro-
tados sin haber tomado parte en la guerra. Si triste era la situacién
de Espafia en los tiempos de Costa, mucho mas agobiada es ahora;
arruinada la Hacienda publica y exhaustas las haciendas particu-
lares, es cara la vida, nos amenazan terribles impuestos que natu-
ralmente gravitarin por via indirecta sobre los pobres y cabe
temer un proteccionismo insaciable, de corta visién, que enriqueceré
a unos cuantos productores, sin que el aumento de riqueza que pu-
diera derivarse de la proteccién industrial beneficie a la colectividad.
Sacrificado el consumidor, méis deficiente cada dia la nutricion,
aumenta la mortalidad, se empobrece el pais y depaupera la raza.

Suefios de grandeza megalomaniaca y pobre nutricion. Y en la
guerra como en la paz serd garantia de triunfo la buena alimentacion
de la masa social; una alta capacidad fisiolégica que lleva consigo el
equilibrio moral e intelectual, y la prolificidad. Este es el primer
problema que se plantea a todo gobernante y en la actualidad con
un mas acendrado rigor, vivos los conflictos, agudas las querellas
y rabiosas las competencias. Los pueblos fuertes, una vez medio re-
hechos de su quebranto, tomarén su desquite a expensas de los dé-
biles.

Los crimenes més graves son los que atentan a la nutricién de
las colectividades. A este respecto las leyes que rigen en todo el
mundo pecan de benévolas; los delitos de los causantes del hambre
son considerados con la mayor lenidad y no hay duda que habrian
de ser los menos perdonados. Débese la levedad de las penas a
que cuando se dictaron los cédigos hoy vigentes, el hambre no
parecia una amenaza para la mayor parte de paises civilizados: no
se conocfan con precision los estragos de la alimentacién deficiente
y la vida tenia un caricter patriarcal del que poco a peco se ha ve-
nido desposeyendo. No se comprendia entonces que se pudiera
robar y asesinar con mayor eficacia y en més amplia escala y me-
jores y mas seguros resultados, con el peso corto, la exigencia larga
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v la carestia artificial producida por el acaparamiento y la sofis-
ticacién, que con la ganzua y el punal. El crimen de lesa humanidad
es més oculto y silencioso que el delito de sangre o contra la pro-
piedad, pero sus efectos son més ciertos y mas anchos: se mata a
montones y a anoénimos y no a uno conocido y es hollada la propie-
dad mas indiscutible: la salud y la vida. Toda pena que se aplique
al asesino parece poca a las multitudes en la reaccién sentimental
que sigue al crimen; pero el que mata a sus conciudadanos por lenta
inanicién, se halla bien con sus riquezas, es respetado por todos y
nadie se para en estadisticas de mortalidad ni en tragedias intimas.

Los cédigos militares sefialan las penas mas severas, casi siempre
de muerte, para aquellos que, en guerra, puedan debilitar la nacién
y provocar su derrota; asi la traicién, el espionaje, la inteligencia
con el enemigo, etc. Nadie se ocupa, en cambio, de molestar a aque-
llos otros que arruinan a su patria, culpables de vencimiento aun
sin lucha, causantes de la degradacién de su raza. |[No hay traicioén
més grave!

Sélo evitara estos dafios la existencia de una aguda conciencia
social de un sentimiento de colectividad y cooperacion, por una
estrecha solidaridad nacional. Ausente todo esto, se comprende que
se produzcan juntamente hechos al parecer inconexos; al quebrarse
los resortes de una sociedad, aparecen distintas manifestaciones
del dafio, y una de ellas y de las mds terribles es la vida injustifi-
cadamente cara. Cuanto més sano un pafs, cuanto mejor regido,
precisamente por su salud moral, més facil resultard en él la vida.
Al contrario, en los pueblos en erisis, insolidarios, individualistas,
la vida es una continua lucha en todos los terrenos; son éstos los
pueblos de las violencias, el gobierno se ejerce arbitrariamente, y
se da el caso de no exigirse jamas responsabilidades al que logr6 ya
las alturas y sé6lo el miserable es perseguido. Tal es el triste ponora-
ma de la presente vida espafiola.

Y con gran dolor he de referirme ahora a Catalufia, y particular-

mente a Barcelona, a esta Barcelona:

que ens fa abaixar el rosire;
Barcelona ¢ amb tos pecats nostra, nostra!
Bayrcelona nosira, la gran encisera!

Abrense en nuestra Barcelona morbosamente las flores del mal,
y vibran con dolor todos los efectos de los cataclismos mundiales,
Una sensibilidad espasmédica para asimilar lo buenoylo peor. La
curiosidad despierta, el oido atento a todas las palpitaciones de la
hora, y al mismo tiempo la ausencia de coordinacién social, la falta
de cordialidad ciudadana. Una viva inteligencia, una enorme acti-
vidad y el hundimiento de la ética, la anarquia de hecho, €l egoismo
universal, creando la lucha implacable de clases, el afin materialista
por el enriquecimiento fulminante sin reparar en medios, la carrera
al placer, el crimen cobarde... y como consecuencia natural de
todo, que es lo mismo, el formidable encarecimiento de la vida.

Pesan sobre nosotros los factores que pesan sobre todo el mundo,
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y esto explicaria una proporcionada carestia, pero el coste de la
vida entre nosotros es en mucho superior a lo que explicaria la si-
tuacién general v nuestras condiciones locales. Resulta hoy Barce-
Jona una de las cindades mé4s caras del universo si se tiene en cuenta
el valor de nuestra moneda, y no hay motivo para ello.

Siendo como es, tan costosa la vida en toda Espafa, debiendo
ser de una baratura ejemplar, Barcelona se lleva una bien triste
primacia. Nétase marcada diferencia comparando los precios de las
principales subsistencias en Barcelona y Madrid. La poblacién de
ambas capitales es la misma y no hay circunstancias de lugar que
expliquen tales diferencias en detrimento de Barcelona, sino al con-
trario: Barcelona tendida sobre el mar prévido y entre una rica huer-
ta, con comunicaciones faciles; Madrid sobre la landa estéril, sin
propios medios de subsistencia; y sin embargo no es exagerado afir-
mar que la comida en Barcelona viene a costar un 30 por ciento mas.

No hace muchos afios se consideraba Madrid como la poblacién
m4s cara de Espafia v los funcionarios gozaban en ella de un plus
por capitalidad v el coste consiguiente de todas las cosas. Yo pongo a
vuestra consideracién una nota de precios (1) de las principales subsis-

(1) PRECIOS de diferentes articulos, con anterioridad a la guerra euro-
pea y en la actualidad.

MADRID | BARCELONA
EnJullode 1914 | En Enero de 1922 | Prenios de tasa | Frecios resies
Pesetas | Pesetas Pesetas Peosectas
Aceite B0 ..o litro 1.25 2.00 2.60
Aceite fino corriente., » I.10 1.60 2.00
Arroz bomba ,..... kilo 0,90 1.40 1.35 1.50
Arroz corriente...... 0.60 0.90 o.75 | n20
Azticar ., .. TNETNS 1,20 1.60 1.60 |
Jacalao | . b & 1,30-1.50 1.40-2.00 — , 2.40-3.00
VOl e _ L a0 IEE 3.50 6.00-6.50 — 6.00-7.05
Vegetal | o Ve RO | 5.60 10.00-11.00 -— I 11.00
Tomate en conserva. ., lata 0.25 0.25 == | 0.40
Pimiento en conserva. » 0.25 0.50 — | o©.60
ChOotizZ0s- o <. KIHO 4.00-7,50 | 5.00-12,00 10.00
ERIRON, = s cié zoes oot » 3.50-4.50 | 5.50-15.00 10,50 ‘
TOGR0, 12 awaiaaan | P 2.00 3.00-3,50 — 3.50
Carna de vaca ...... v 1.90-2.60 I 1.20-4.70 -—= 3.00-5.00
1= e - (R e | 0.40-0.60 0.80-1.00 - - I 1.00
Huevos ... eii sece [OGENA 1.50 2.00-4.00 | 2.40-3.80 | 4.00
Jabén, ... e Y ) 0.70-1.00 1,00-2.C0 — | 1.40-3.00
A DATEIS . v ons g a0, B 0.90-1.50 0.90-2.00 | 0,50-2.40 2,50
Tudiag ... tea W ©.60-0.75 0,90-1,60 | 0.85-1.00 1.50
Lentejas: ... ... b | D 0.50-0.70 0.80-1.20 | 1.10-1.25 | 1.00-1.50
10T e S ) - (. 0.50 0,70-0.80 —- 0.80-0.90
5 n g LYo 1 ¢ T 0.20 0.40 0.40-0.45 0.50
CIgesE = SV e S ¥ 2.90-5.00 | 7.00-17.00 — 7.50-20
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tencias en Madrid antes de la guerra—julio de 1914—y en el pre-
sente—enero de 1gz2—suministrada por la amabilidad del Alcalde
de Madrid, sefior Marqués de Villabrigima, v los precios reales de
las mismas cosas en estos momentos en nuestras tiendas y mercados
burlando tasas, sisteméaticamente incumplidas como saben las buenas
amas de casa. La diferencia, sumando todas las cosas que consti-
tuyen el régimen cotidiano, constituye una buena cantidad al mes
que pesa gravemente sobre el presupuesto doméstico. En esta misma
nota he copiado las tasas para la pasada quincena publicadas en el
Boletin Oficial del dia 2 y al lado los precios que corrientemente se
exigen en todas partes. Segun la tasa no existiria apenas diferencia;
la realidad nos muestra que esta diferencia es bien marcada. He de
hacer notar finalmente que los precios dados por la Alcaldia de
Madrid—no se pudiera oponer que estos precios son también ofi-
ciales como los nuestros de tasa—coinciden con exactitud con los
que he podido conocer valiendome de otros medios de informaci6n.

Tres clases de articulos alimenticios alcanzan aqui precios in-
tolerables, si se tiene en cuenta su verdadero valor, o el valor que
debieran tener dadas nuestras condiciones geograficas. Las carnes,
malas y escasas, el pescado y las verduras. Catalufia se encuentra
en plena produccién agricola y ve aumentar con rapidez su riqueza
gs}nadera; la industria de la pesca logra asimismo rapido desenvol-
vimiento.

Pero todavia Catalufia, segin las conclusiones a que llega en su
acabado estudio Rossell y Vila (El problema de les carnsy, ha de im-

MADRID BARCELONA
En Jullo ds 1814| En Enera de 1822 Precios do tasa | Precios reales
Pesatas Pesetas Peseias Poselas

e e
Sal gorda, .,,....... kilo 0.10 6,15 —- | 0.20
SRLHONAR . . ¥ (0 SRR ©.20 = | o253
Sopa corriente ...... o o.65 | 1.20 I.56-2.00 :
VinoHnto, , .- . coves botella 0.50 I 0.70 —_— 0,70
AIREETG - ey » 0.25 0.35 0,80
Pan pais, kilo...... pieza 0.44 0.72 — [ ou%s
Pan pais medio kilo,, » 0.23 0,36 = | o.10
Panectile, - Joo v » 0.10 0.10-0.12 — | 0.10
Trig? S trataly e e s OOHES Y 3200 53.25 |
Gallinas, ., .... . .~.. pieza 3.75 5.00-10.00 | 8.00-15.00
Coneios: oc. i s 2.00 2.50-3.00 = | 5.00-7.00
BolOR s s e B 2.25 | 3.00-6.00 { 6.00-12.00
Almejas ............ kilo 1.20 2.00-2,70 .
BESaRes =t ’ 1.10 2.70-3.00 — 3.00-3.75
Pescadillas:. .,...... | # .30 1.60 — ' ..’.m‘—;.?-a
Sardings . .. cociesl ¥ 1.10 1.40-1.80 3 z.:;-.\ ‘
VRICIreRl, o Pt 0.20-0.60 0.25-0.80 | 1.00-1 .50
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portar carnes por 100 millones de pesetas anuales, de las que buena
parte corresponden a Barcelona. Ya a partir de 1884 la cuestién del
abastecimiento de carnes ha preocupado a algunos hombres previ-
sores, Son de notar en especial las campafias del ¢Institut Catala
de Sant Isidre» en la indicada fecha de 1884 y sus insistentes recla-
maciones de 18g4, 1900, 1902 y 1916, esta Gltima vez con la publi-
caci6n de su folleto «El problema de la alimentacién en las grandes
ciudades y especialmente en Barcelonay. -
La politica municipal en lo que afecta a abastecimiento de car-
nes, ha sido, dice Rossell v Vil4, desafortunada e incoherente, no
logrando acabar con los abastecedores intermediarios, de hecho
monopolizadores del mercado, que imponen sus precios arbritaria-
mente y que gozan del poder real de dejar Barcelona sin carne si asi
se les antoja. El dia 14 de este mes el concejal sefior Puig y Esteve,
presidente de la Comisién Municipal de Abastecimientos, dié una con-
ferencia instructiva; decia en ella que hasta hace dos afios ¢se daban
en todos los 17 mercados de Barcelona toda clase de abusos y co-
rruptelas, cuya responsabilidad no recaia Gnicamente en los direc-
tores y otros empleados porque aquéllos, con frecuencia, atendian
a indicaciones de los concejalesy; que en los mataderos es «donde
han luchado con mayores obstdculos y donde han sucedido las cosas
mas extraordinarias, tanto que en el bienio anterior—dice el sefior
Puig y Esteve—los regionalistas no quisieron intervenir en el go-
bierno de los mataderosy. Al proyectar el actual Ayuntamiento la
reorganizacién de los mercados parecié urgente la eliminacion de
algtan alto empleado. Era bien conocida por todos la mala adminis-
tracién en mataderos y mercados y el poder incontrastable de
los grandes abastecedores que se habian atraido complicidades
numerosas € inconfesables. No compartimos los optimismos del
aludido conferenciante considerando que hayan sido evitados tales
abusos, porque no es visible la eficacia de las medidas que se
havan venido acordando. Pero por otra parte, importa considerar
los conflictos que de un afio a esta parte se han venido produciendo
con las autoridades gubernativas. En diciembre de 1920 el Ayunta-
miento acordé el régimen de la unificacién de compras, esto es, que
la totalidad de carne que necesita Barcelona para su consumo fuese
adquirida por un solo comprador que recibiria instrucciones de la
Alcaldia, evitando la competencia de las compras en Galicia y ob-
teniendo. en consecuencia, la rebaja de precios del ganado en aquellos
centros productores. Levant6se un agudo clamoreo seguramente
interesado contra esta disposicién y en marzo del corriente afio fué
suspendido el acuerdo municipal por el sefior Gobernador, volvién-
dose primero al régimen antiguo, luego a un régimen de unificacion
insuficiente y monopolizador, segiin la opinién que antes hemos adu-
cido, e inicidndose una sorda disputa entre el Ayuntamiento v el
Gobierno civil, con lo cual sigue el problema sin resolver y la carne
es pésima y cara, con gran contento de los grandes intermediarios,
refocilados por esta lucha de competencia entre autoridades.
Algo peor todavia—si fuese posible algo peor—sucede con el pesca-
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doy los productos de la tierra que se dan sobre todo en el llano del
Llobregat. Es en esto que se ven claros los efectos de la codi-
cia rural, avivada por las grandes ganancias de los afios de guerra.
Nuestros comerciantes de pescado y nuestros pescadores mismos—
lo hemos visto, cerca del mar—los compradores de legumbres y
nuestros payescs se acostumbraron a ingresos fantisticos y no ata-
jan sus exigencias. Tratase en estos dos casos de alimentos que nos
brindan generosos el mar y la tierra y en nuestra propia casa, ¥
todos ellos a pesar de optimismos municipales, de la instalacién de
nuevos mercados y de un aparente régimen de puerta abierta. de
compra y venta libre, han logrado precios inicuos y la tendencia
no es ciertamente a la bajal

Al despertar todas las concupiscencias, se ha esgrimido como
argumento que todo lo justifica el hecho del encarecimiento univer-
sal. La intervencién nefasta del intermediario acaparador y agio-
tista fué ya senalada por el diputado por Barcelona Pedro Rahola en
su ponencia «Subsistencies i materies per a l'industrias en su confe-
rencia de la serie «El pensament catald davant del conflicte europeu,
1915s. ;Quién dudara de que no podemos substraernos al fenémeno
econémico mundial, pero quién dudard tampoco de que aqui se pre-
senta el dafio con una intensidad desproporcionada a la situacién
verdad? En la fiebre por el oro, en los momentos en que se avivaron
los egofsmos, es segun vimos, en aquellos pueblos en que es mas
laxa la trabazon ética, que se han sentido con mayor agudez los
efectos de la incoordinacién del individuo con la sociedad. Nuestra
presente situaci6n espiritual fué cruel y justamente definida por Pe-
dro Corominas en una hoja volandera. Existe una intima trabazon
entre todas las desgracias que venimos padeciendo desde el ejemplo
desmoralizador de la guerra. Tienen una comin raiz, en el fondo
de las almas, el ansia de riquezas, la avaricia del patrono, del fa-
bricante o intermediario comercial que se encumbraron en pocos anos
hasta fortunas inesperadas (sin acordarse por un momento de aquellos
que materialmente labraron su bienestar, ni de la sociedad en que
viven) el terrorismo deshonroso y el encarecimiento asesino. He
aqui los peligros profundos que amenazan el porvenir de nuestro
pueblo v que inundan de desesperanza nuestro optimismo. Todo es
uno y lo mismo: los més ricos dando ejemplo cotidiano de des-
moralizacién y de incomprensiéon ciudadana; los muertos en nues-
tras calles, los que mal viven en casas sin luz y sin aire, privados
de adquirir lo imprescindible para su mantenimiento. Todo esto ma-
nifiesta cuanto hay por corregir todavia en Catalufia y como es
inaplazable y fundamental una campafa de moralizacién ciudadana,
y también la coaccién cuando ésta se haga necesaria. .

Esta coaccién se ha ejercido ya con mano dura desarraigando las
violencias del terrorismo. Pero quedan otros muchos delincuentes
aue no han sufrido contrariedad. Sus victimas no yacen en las calles
abandonadas por la general cobardia; pero sus victimas son igual-
mente ciertas v no menos numerosas. Mueren tuberculosas, en los
hospitales o en sus tugurios infectos. No puede seguir, entre tantas
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otras lacras, la orgia de los precios en provecho de unos cuantos
desaprensivos. {Nuestros enemigos estdn dentro de casa! Un escar-
miento ejemplar a los culpables una atencién constante, una vigilante
inspeccién popular a nuestra administracion pablica, y una educacién
cooperatista a nuestras multitudes podrian ser el principio del reme-
dio. Catalufia pretende, con toda razén y justicia, acusar de dia en dia
su personalidad nacional. Serd su primera obra a realizar su reinte-
gracion moral, la agudizacién de su conciencia colectiva, aquello
que la ponga en estado de actuar como colectividad bien definida,
como pueblo verdad. En una palabra, una reaccién tempestuosa
contra la actual deprimente situacién, que suministraria, a durar, ar-
gumentos terribles a nuestros enemigos. ;Se hard el milagro?

Perdonadme las derivaciones naturales de mi discurso. Yo bien
sé que no tiene tono académico, pero he de deciros que no me arre-
piento. Ya hemos probado todos que, cuando asi lo queremos, nos
encerramos entre los muros de esta sala y discutimos con competen-
cia sobre temas dificiles de las ciencias médicas. Pero es esta una
sesién solemme, que ha de trascender a fuera y las Academias
no pueden desentenderse de la vida de todos; con sus goces 0 sus
dolores, sus esperanzas o sus desenganos. Hombres somos v hombres
amenazados; v nuestra misién no termina en la rebusca fria de
secretos de la vida. Vivimos sumergidos en nuestro mundo y a él
nos debemos. jAy de las clases intelectuales que se muestran indi-
ferentes a los destinos de sus pueblos! Serdn siempre las victimas,
mal vistas por las sociedades en decadencia; entre los capitalistas
que las juzgan inttiles v hostiles, y las masas proletarias que las con-
sideran burguesas. Ved lo que les paso en Rusia; recordad la situa-
cién de los sabios en los paises vencidos, arruinados. Todas las crisis
agudas de la humanidad afectan en primer término a aquellos que
solo viven en su espiritu, v muchas veces confesemos que es de ellos
la culpa. No incurramos nosotros en este pecado: hablemos al pueblo
v que vea el pueblo que de su bienestar nos preocupamos y que con
él formamos; que somos hombres antes que todo, Seitalemos los pe-
ligros que podamos prevenir y vaya nuestro consejo, que sera 0 no
atendido. Pero si no lo es y llega la catéstrofe, nosotros no sentiremos
por lo menos remordimientos; habremos camplido con nuestro deber.

Las horas son obscuras; el mundo moderno sucumbe en el nau-
fragio de toda idealidad y unos paises sufren entre todos por su des-
trabazon- social. No se quiere al pr6jimo como a si mismo, ni se quiere
para los demés lo que se quisiera para si. Fallo la coordinaciéon
moral de la humanidap. He aqui la causa primera de nuestra ruina,
dice todavia Norman Angell. Esperemos todavia que no nos sea
dado el dolor de asistir a la quiebra definitiva de la sociedad mo-
derna, de la civilizacion. Procuremos ser cada uno de nosotros, y
procuremos también que lo sean los demés, cada dia un poco mis
buenos, sencillamente, humildemente, firmemente. Nada mds!




